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En todos los casos

Si estoy acompañado:

Avisar a un adulto

Si estoy solo:

Llamar a emergencias

Al 1-0-7 al 9-1-1

o al 103
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Hemorragias
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¿Qué hacer?

Presionar con paños limpios
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Heridas
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¿Qué hacer?

Lavar con agua
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Quemaduras
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¿Qué hacer?

Poner debajo de agua fría
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Golpes en la pierna o el tobillo
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¿Qué hacer?

Evitar caminar
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Golpes en el brazo
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¿Qué hacer?

Evitar mover el brazo
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Secuencia RCP

No responde - no respira Manos en centro del pecho Presionar fuerte
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Desobstrucción vía aérea

Si puede toser, que 

siga tosiendo
Si no puede toser
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Maniobra de 

heimlich
No puede toser No puede respirar 5 palmadas

No puede toser - ¿Qué hacer?
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En todos los casos
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Avisar a un adulto
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Gracias por su atención


